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Mlit breitem Grinsen in denTod

Das sardonische Lachen gehérte zu einem Totenkult auf Sardinien. Nun haben
Forscher das Geheimnis des am Ritual beteiligten Giftkrauts geliiftet.

MARTIN AMREIN

In der Antike war es auf Sardinien tib-
lich, dass die Alten und Schwachen la-
chend in den Tod gingen. Allerdings
nicht ganz freiwillig, denn der heitere
Gesichtsausdruck gehorte zu einem
besonderen Tétungsritual: Wenn sich
Betagte damals nicht mehr selber ver-
sorgen konnten, kriegten sie von ihren
Sohnen eine giftige Pflanze verab-
reicht, die sie zum Licheln brachte.
Anschliessend stiessen die Stammbhal-
ter ihre eigenen Eltern von hohen Fel-
sen oder priigelten ihnen mit Stocken
das Leben aus dem Leib. Das berichte-
ten Geschichtsschreiber aus dem alten
Griechenland - sie bezeichneten die
Mimik der Todgeweihten als sardoni-
sches Lachen.

Nun haben italienische Forscher
das am Ritual beteiligte Giftkraut iden-
tifiziert. Sie haben entdeckt, dass Toxi-
ne von auf Sardinien wachsenden
Pflanzen eine grimassenhafte Ver-
krampfung der Gesichtsmuskulatur
auslosen konnen. Die Wissenschafter
um Mauro Ballero von der Universitat
Cagliari haben zwei Erscheinungsfor-
men der Gattung Oenanthe, die mit
wilden Karotten- und Fenchelarten ver-
wandt sind, genauer untersucht.
«Pflanzen dieser Gattung gehéren zu
den giftigsten Gewachsen der européi-
schen Flora», schreiben die Botaniker
in ihrem Artikel, der kiirzlich im Fach-
blatt (Journal of Natural Products» er-
schienen ist.

Neben der Safranrebendolde
(Oenanthe crocata) analysierten die
Forscher den Rohrigen Wasserfenchel
(Oenanthe fistulosa). In Wurzelextrak-
ten beider Spezies wiesen sie die be-
kannten Nervengifte Oenanthoxin
und Dihydrooenanthoxin nach und
bestimmten erstmals die genaue
raumliche Struktur der zwei organi-
schen Verbindungen.

VERSUCHE AN Zellkulturen ergaben, .

dass beide die Funktion des Nervenbo-
tenstoffs Gaba beeintriachtigen, der im
Riickenmark und im Hirnstamm eine
hemmende Wirkung hat. Die Toxine
binden an die Gaba-Rezeptoren, ohne

diese aber zu aktivieren. Dadurch -

blockieren sie die Andockstellen fiir die
reguldren Botenstoffe, wodurch die
Nerven starker erregbar werden und
sich die Gesichtsmuskulatur zusam-
menzieht. «Dieses Phdnomen, von Me-
dizinern Risus Sardonicus genannt, ist
auch von der Tetanuserkrankung be-
kannt, bei dem ein bakterielles Gift die
Freisetzung der hemmenden Nerven-
botenstoffe im Riickenmark blockiert»,
sagt Hanns Ulrich Zeilhofer vom Insti-
tut fiir Pharmakologie und Toxikologie
der Universitat Ziirich.

Weiter ergaben die Untersuchun-
gen, dass eine der beiden Pflanzen mit
grosser Wahrscheinlichkeit das bertiich-
tigte Herba Sordonica ist: Die Safranre-
bendolde enthielt einerseits eine im-
mense Menge der relevanten Toxine,
andererseits kommt sie praktisch nur

auf Sardinien vor. Sie diirfte die alten
Sardinier zum Lachen gebracht haben.

Doch welche Funktion hatte das
Lachen tiberhaupt im einstigen Todes-
ritual? Die Antwort konnte bei den

' Phoniziern liegen - einem aus dem Li-

banon stammenden Volk, dem auch
der beriithmte Hannibal angehoérte. Sie
waren ab dem achten Jahrhundert vor
Christus auf Sardinien anzutreffen.

MUSKELKRAMPF Phonizische Masken aus der Antike
zeigen vermutlich das starre Lachen, das die Pflanzen-
gifte der Safranrebendolde (links) ausldsen. maci+o

«Die Phénizier waren tiberzeugt, dass
der Tod der Beginn eines neuen Le-
bens war, der mit einem Lachen be-
griisst werden sollte», sagt Mauro Bal-
lero. Zu dieser Inteérpretation passen
die phénizischen Masken aus Ton, die
ein iibermdssiges Grinsen darstellen
und im ganzen Einflussgebiet der Pho-
nizier gefunden wurden: in Nordafti-
ka, Spanien, Sizilien und Sardinien.

ETWAS VORSICHTIGER ist dagegen Al-
fred Hirt, Althistoriker am Forschungs-
schwerpunkt Asien und Europa der
Universitit Ziirich: «Uber die Religion
der Phonizier ist sehr wenig bekannt»,
sagt er. Die Masken seien moglicher-
weise nur Theaterrequisiten ohne reli-

giose Bedeutung gewesen. Uberhaupt
seien historische Quellen zu den Phé-
niziern stets mit Vorsicht zu geniessen:
«Da nur Griechen und Rémer tiber das
Volk berichteten, enthalten sie viel See-
rdubergarn.» Das brutale Totungsritu-
al sei auf Sardinien vielleicht tatsich-
lich vorgekommen. «Jedoch fehlen bis
heute eindeutige archiologische Be-
weise», sagt Hirt.

Allerdings hat die Studie nicht
bloss einen historischen Wert. Gemass
den Autoren kénnten die Eigenschaf
ten der Giftstoffe verandert werden,
um als Medikamente zum Einsatz zu
kommen. Menschen mit Gesichtsver-
krampfungen wiirden diese beim Ent-
spannen ihrer Muskeln helfen.



